
2ΗΜΕΡΗ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ 
Ι. ΜΟΝΗ ΑΓ. ΙΩΑΝΝΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ (ΣΟΥΡΩΤΗ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ) 

(ΟΠΟΥ ΚΑΙ Ο ΤΑΦΟΣ ΤΟΥ ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΥ) 
 

Ἡ Ἑστὶα Πατερικῶν Μελετῶν & ὁ Ἱ.Ν. Κοιμήσεως Θεοτόκου Ἀμαρουσίου 
ὀργανώνουν ἐκδρομή τὴν Παρασκευή 5 & Σάββατο 6 Ἰουνίου 2015. 

 
Πρόγραμμα ἐκδρομῆς:  

 
Παρασκευὴ 5/6 
7.00: Ἀναχώρηση ἀπὸ τὴ Λεωφ. Κηφισίας (ἔμπροσθεν Ἱεροῦ Ναοῦ Μεταμορφώσεως 
Σωτῆρος Ἀμαρουσίου). 
9.30 ἕως 10.00: Στάση στὰ Goody’s γιὰ καφέ. 
12.00: Ἐπίσκεψη στὴν Ἱερὰ Μονὴ Ἁγ. Διονυσίου ἐν Ὀλύμπῳ. 
13.15: Ἐπίσκεψη στὴν Ἱερὰ Κοινοβιακὴ Μονὴ Ὁσίου Ἐφραὶμ τοῦ Σύρου 
στὴν Κονταριώτισσα Κατερίνης. 
14.30: Μεσημεριανὸ γεῦμα σὲ ταβέρνα στὴν παραλία Μεθώνης. 
17.00: Ἄφιξη στὴ Θεσ/νίκη. (Ἐπίσκεψη στὰ πιὸ σημαντικὰ παλαιοχριστιανικὰ μνημεῖα τῆς 
Ἑλλάδος καὶ ὁλόκληρης τῆς Ὀρθοδοξίας: Ἱ.Ν. Ἁγ. Δημητρίου, Ἀχειροποίητος, Ἁγία Σοφία, 
(ἕνα ἀπὸ τὰ σημαντικότερα μνημεῖα τῆς πόλεως), Ἁγ. Θεοδώρα (ὅπου φυλάσσονται οἱ 
λάρνακες τοῦ Ὁσίου Δαυΐδ & τῆς  Ἁγ. Θεοδώρας ἐν Θεσ/νίκῃ) καὶ Ἱ.Ν. Ἁγ. Γρηγορίου 
Παλαμᾶ). 
19.00: Μετάβαση στὸ ξενοδοχεῖο. Ἐλαφρὺ δεῖπνο. 
 
Σάββατο 6/6 
5.30 π.μ.: Ἀναχώρηση ἀπὸ τὸ ξενοδοχεῖο καὶ ἄφιξη στὴν Ἱ. Μ. Ἁγ. Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου στὴ 
Σουρωτή. Συμμετοχὴ στὴ Θεία Λειτουργία (ἔχουμε τὴν εὐκαιρία νὰ ἀπολαύσουμε τὸ 
ἡσυχαστικὸ πνεῦμα τῆς Μονῆς καὶ νὰ ἀποκομίσουμε μία ξεχωριστή πνευματικὴ ἐμπειρία). 
Μετὰ τὸ τέλος τῆς Θείας Λειτουργίας προσκύνημα στὸν τάφο τοῦ Ἁγ. Παϊσίου. 
Ἕως 10.30: Ἐπιστροφὴ στὸ ξενοδοχεῖο καὶ πρωινό. 
12.00: Ἀναχώρηση γιὰ Αθήνα μὲ ἐνδιάμεση στάση γιὰ γεῦμα στὰ ἱστορικὰ Ἀμπελάκια 
Τεμπῶν, μὲ ὑπέροχα ἀρχοντόσπιτα ὅπου ἔχουμε τὴ δυνατότητα νὰ περιηγηθοῦμε. 
22.00 (περίπου): Ἄφιξη στὸ Μαρούσι. 
 
 

Τιμὴ εἰσιτηρίου: 100 εὐρώ. 
 

(Περιλαμβάνονται ξενοδοχεῖο, μεταφορὰ μὲ τὸ ποῦλμαν, 2 πρωϊνὰ καὶ 2 γεύματα). 
 

Τὴν ἐκδρομὴ θὰ συνοδεύσουν οἱ  Πατέρες τῆς Ε. Π. Μ. & τῆς Κοιμήσεως Θεοτόκου Ἀμαρουσίου. 
 

Δηλώσεις συμμετοχῆς καὶ ἐξόφληση: 
 

Ἑστὶα Πατερ. Μελετῶν (ὁδὸς Ἀνδρούτσου 10, Μαρούσι), Δευτ. ὡς Παρ. 11.00 – 13.00,  
τηλ. 2108025211 &  
Ἱ. Ναὸ Κοιμ. Θεοτόκου Ἀμαρουσίου τηλ. 2108028211 (ὧρες 9.00-11.00 & 17.00-19.00). 
 

Δηλώνοντας συμμετοχὴ καταβάλλεται ἄμεσα καὶ τὸ ἀντίτιμο τοῦ εἰσιτηρίου. 
 
Ὑποσημείωση: 
Ἡ πόρτα τῆς Ἱ. Μ. Ἁγ. Ἰωάννου Θεολόγου ἀνοίγει στὶς 4.00 π.μ. καὶ στὶς 5.45 π.μ. 


